
Sedasjon i forbindelse med tannbehandling

Sedasjon i tannlegepraksis benyttes hos pasienter med frykt/angst for tannbehandling, og i 
situasjoner der det er behov for å minske pasientens smerteopplevelse. Vi praktiserer rutinemessig 
at pasienten skal ha med seg følge til tannklinikken, som følger pasienten hjem og er sammen med 
pasienten til sedasjonen opphører.

Pasienten skal før sedering på behandlingsdagen:

• Ta eventuelle rutinemedisiner som vanlig.
• Ikke drikke alkohol.
• Faste

Pasienten bør etter sedering behandlingsdagen:

• Ikke returnere til arbeidet.
• Ikke signere forretnings- eller legale dokumenter.
• Ikke drikke alkohol.
• Ikke kjøre bil.

Faste og fastetider

• Klare væsker 2 timer
• Fast føde/melk 6 timer

Faste innebærer at pasienten ikke skal innta fast føde/melk, siste 6 timer før behandlingen. Ved 
tannbehandling sent på dagen (etter kl. 14) både kan og bør pasienten spise frokost. Pasienten 
kan drikke klare væsker (ikke utover tørstegrensen) inntil 2 timer før behandlingen. Etter avsluttet 
bruk av røyk, tyggegummi, eller pastill regnes pasienten fastende etter 2 timer.

Definisjon av klare væsker

• Saft
• Brus
• Te
• Kaffe
• Jus m/fruktkjøtt

Sedasjon skal ikke benyttes ved:

• Alle former for akutt sykdom.
• Pasienter i ASA gruppe III og IV.
• Allergi mot aktuelle medikamenter.
• Nevromuskulære sykdommer, som for eksempel myasthenia gravis.
• Stoffmisbrukere.
• Eventuelle medikamentinteraksjoner.
• Ikke-fastende pasient.


